
PROCESMETHODEN – SAMENWERKING: 
01. TEAMREGELS 

01. TEAMREGELS  
TEAMREGELS is een methode om regels af te 
spreken over hoe er moet worden samenge-
werkt en hoe men zich onderling moet gedra-
gen tijdens een project. Dit is belangrijk voor 
het team om goed te kunnen werken en dis-
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Benodigde materialen: Schoolbord, karton, 
smartboard of deelbaar online board, bijv. 
padlet.   

Benodigde tijd: 30–45 minuten, en wordt 
tijdens het project regelmatig 15 minuten lang 
herhaald.

Hoe?
1) Vraag aan teamleden of aan de klas om sug-
gesties te verzinnen voor regels die zij belang- 
rijk vinden om het samenwerken te verbeteren. 
Zorg dat iedereen de kans krijgt om zijn of haar 
mening te geven.

2) Schrijf elke suggestie op het schoolbord.

3) Houd een sessie met het team of de leerlin-
gen waarbij ze stemmen over de belangrijkste 
regels. Zorg dat elke regel besproken wordt 
zodat iedereen het erover eens is welke het 
belangrijkst zijn.

4) Schrijf de 5-8 belangrijkste regels op en 
bewaar ze of hang ze ergens waar iedereen ze 
kan zien.

5) Zorg dat je de regels vaak herhaalt en be-
spreek in de groep om te kijken of ze worden 
nageleefd. Als dat niet zo is, bespreek dan 
waarom niet. De regels moeten misschien 
worden aangepast of veranderd naarmate het 
proces vordert, tijdens het project of in de loop 
van het schooljaar.


