
PROCESMETODER – RAMMESÆTTE OG EVALUERE:
12. TELESKOPØVELSEN 

12. TELESKOPØVELSEN  
Denne metode er nyttig, når I har mange mulig- 
heder, idéer eller mulige løsninger, og der er 
behov for at vurdere og begrænse teamets 
valg. Det handler om at vise mulighederne, 
stemme individuelt og give hver person mulig-
hed for at forklare og argumentere for præfer-
encer, før der træffes et fælles og informeret 
valg. 

Nødvendige materialer: Tavle, karton, smart-
board eller fælles onlinetavle, fx en padlet. 

Tidsbehov: 30–45 minutter. 

Hvordan?
1) Opret en liste eller et udvalg af muligheder, 
som placeres, så alle kan se dem.

2) Få hele holdet til at vælge et begrænset antal 
muligheder (tre til fem) ved at sætte en sticker, 
en prik eller et farvet tegn ud for den valgte 
mulighed.

3) Diskutér hvert valg for at forstå, hvorfor det er 
blevet valgt. Hvis mere end en person har valgt 
en mulighed, så skal de forklare deres valg.

4) Understreg eller indram de muligheder, der 
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5) Diskuter og bliv enige om, hvilken eller hvilke 
I arbejder med.  

 


