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21. ANTROPOLOGEN
Denne metode handler om at gå ud i verden 
for at erfare og observere. Den er inspireret af, 
hvordan antropologer studerer adfærd og kultur 
på en ikkedømmende og holistisk måde, og 
hvordan de noterer alle de forskellige detaljer 
om, hvordan andre mennesker lever. Det er en 
glimrende inspiration og et vigtigt værktøj, når 
problemer skal løses, eller en særlig udfordring 
læres. 

Nødvendige materialer: En notesbog og en 
tusch og/eller smartphone med kamera og en 
optager eller optage- og fotoudstyr. 

Tidsbehov: 45 minutter til en halv dag. Kan 
udføres som hjemmearbejde.

Hvordan?
1) Vælg og besøg steder, der er relevante for 
den udfordring, I arbejder med (Husk at bede 
om tilladelse om nødvendigt). 

2) Brug dine sanser til at registrere så mange 
detaljer som muligt, og nedskriv: ”Hvordan ser 
stedet ud?”, ”Hvordan opfører de lokale sig?”, 
og ”Hvordan hilser de på dig?” Brug tid sam-
men med de lokale, og foretag dig nogle af de 
aktiviteter, de foretager sig. 

3) Nedskriv dine indtryk og tanker på en notes-
blok, tegn tegninger af omgivelserne, menne-
skene og genstande, eller optag indtryk og tan- 
ker på en mobiltelefon.

4) Vær fordomsfri og ikkedømmende, mens du 
gør det! 

5) Sortér og analysér oplysningerne: Hvad fandt 
I ud af?

6) Du kan benytte 29 Personas til at gøre de 
oplysninger, I har fundet, mere konkrete og in- 
spirerende. 
 


