28. CYCLE JOURNALIER

Le Cycle journalier est une maniere assez sim-
ple d’observer, par exemple, un phénomene,
I'activité d’'une personne ou ce qu'il se passe
sur un site spécifique pendant une journée,
avant de cartographier visuellement ces
occurrences. Cette approche révele souvent
des défis ou des modeles qui pourraient étre
intéressants pour votre travail ou le défi qui
vous intéresse.

Supports nécessaires : tableau et ruban
adhésif/punaises, stylos ou logiciel informatique
vous permettant d'assembler des photos, de
les afficher et de dessiner des schémas.r.

Temps imparti : 45 minutes—1,5 heure.

Comment ?

1) Prenez les informations ou les données
que vous avez collectées (photos, déclara-
tions et objets) et organisez-les sur une frise
chronologique de 24 heures, soit un cycle
journalier.

2) Posez-vous les questions suivantes : ou se
trouvent les personnes et les objets ou quelle
est la situation a des moments spécifiques du
jour ou de la nuit ? Avec qui sont-ils ? Quels
sont leurs besoins et leurs pensées ? Quels
types d’objets utilisent-ils ? Que se passe-t-il ?

3) Observez la frise chronologique de 24 heu-
res et les informations organisées, et évoquez
Ce que vous pouvez voir : y a-t-il des moments
dans la journée ou se produisent des éléments,
actions ou choses signes d'intérét ? Y a-t-il un
modéele ou un défi qui se détache ?




