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Le Cycle journalier est une manière assez sim-
ple d’observer, par exemple, un phénomène, 
l’activité d’une personne ou ce qu’il se passe 
TVS�VO�TJUF�TQÏDJmRVF�QFOEBOU�VOF�KPVSOÏF
�
avant de cartographier visuellement ces 
occurrences. Cette approche révèle souvent 
EFT�EÏmT�PV�EFT�NPEÒMFT�RVJ�QPVSSBJFOU�ÐUSF�
JOUÏSFTTBOUT�QPVS�WPUSF�USBWBJM�PV�MF�EÏm�RVJ�
vous intéresse.

6XSSRUWV�QpFHVVDLUHV���tableau et ruban 
adhésif/punaises, stylos ou logiciel informatique 
vous permettant d’assembler des photos, de 
MFT�BGmDIFS�FU�EF�EFTTJOFS�EFT�TDIÏNBT�S�

7HPSV�LPSDUWL���45 minutes–1,5 heure.  
  

Comment ?
���Prenez les informations ou les données 
que vous avez collectées (photos, déclara-
tions et objets) et organisez-les sur une frise 
chronologique de 24 heures, soit un cycle 
journalier.

���Posez-vous les questions suivantes : où se 
trouvent les personnes et les objets ou quelle 
FTU�MB�TJUVBUJPO�Ë�EFT�NPNFOUT�TQÏDJmRVFT�EV�
jour ou de la nuit ? Avec qui sont-ils ? Quels 
sont leurs besoins et leurs pensées ? Quels 
types d’objets utilisent-ils ? Que se passe-t-il ?

���Observez la frise chronologique de 24 heu-
res et les informations organisées, et évoquez 
ce que vous pouvez voir : y a-t-il des moments 
dans la journée où se produisent des éléments, 
actions ou choses signes d’intérêt ? Y a-t-il un 
NPEÒMF�PV�VO�EÏm�RVJ�TF�EÏUBDIF� �

. 


