
ANALYSEMETHODEN:  
28. DAGCYCLUS 

28. DAGCYCLUS 
De Dagcyclus is een manier om bijvoorbeeld 
een fenomeen, de activiteiten van een persoon 
of wat er zich gedurende een dag op een spe- 
DJmFLF�QMBBUT�BGTQFFMU�WJTVFFM�JO�LBBSU�UF�CSFO-
gen. Deze aanpak onthult vaak uitdagingen of 
patronen die mogelijk interessant en relevant 
zijn voor je werk of de uitdaging waarin je bent 
geïnteresseerd.

Benodigde materialen: Bord en tape/spelden, 
pennen of computersoftware waarmee je foto’s 
kunt samenstellen, weergeven en diagrammen 
kunt tekenen.

Benodigde tijd: 45 minuten – 1,5 uur. 
  

Hoe?
1) Neem de informatie of data die je hebt 
verzameld - foto’s, verklaringen en objecten en 
organiseer dit in een tijdslijn van 12 uur of 24 
uur.

2) Vraag jezelf: Waar zijn de personen, de 
PCKFDUFO�PG�XBU�JT�EF�TJUVBUJF�PQ�TQFDJmFLF�NP-
menten van de dag of nacht? Met wie zijn ze? 
Wat zijn hun gedachten en behoeften? Welke 
objecten gebruiken ze? Wat gebeurt er?

3) Kijk naar de tijdslijn en de informatie die is 
gepost en bespreek wat je kunt zien: zijn er 
momenten van de dag waarop interessante 
zaken, acties of dingen plaatsvinden? Is er een 
patroon of een uitdaging die naar voren komt? 

. 


