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Aucun homme (ni aucune femme) n’est une île. 

/PVT�TPNNFT�UPVT�JOnVFODÏT�JOUSJHVÏT�FU�JO-

spirés par ce que les autres ont fait avant nous 

ou par les choses que nous pouvons trouver 

dans la nature ou dans le monde de l’humain. 

L’inspiration peut découler de l’observation de 

la manière dont une coquille d’œuf protège le 

jaune, dont d’autres personnes ont résolu des 

problèmes, mais vous pouvez également être 

inspiré émotionnellement ou esthétiquement 

QBS�M�PCTFSWBUJPO�EF�WJFJMMFT�BGmDIFT�PV�EF�GFV-

illes mortes en automne. Évitez les imitations, 

ne volez pas les solutions d’autres personnes, 

mais transformez l’inspiration en nouvelles 

idées ! 

6XSSRUWV�QpFHVVDLUHV���appareil photo, smart-
phone ou bloc-notes ou papier et stylos.

7HPSV�LPSDUWL���45 minutes–1,5 heure.

Comment ?
���Commencez par un remue-méninges à pro-
pos des types d’inspiration que vous apprécier

JF[���GPODUJPOT�TQÏDJmRVFT�FU�TPMVUJPOT�QPVS�MFT�
PCKFUT�NBHOJmRVFT�EÏUBJMT�DPVMFVST�PV�JNBH-
es, vieilles photos.

���Sortez et collectez des éléments et/ou 
prenez des clichés que vous organisez dans 
votre ordinateur ou que vous imprimez pour 
créer un grand collage des éléments agrégés. 
Vous pouvez également collecter des objets 
et éléments physiques, et les agréger ou les 
exposer.

���Évaluez et analysez ce que vous avez col-
lecté et tentez de transformer les supports d’in-
spiration en nouvelles idées. eYLWH]�OHV�LPLWD�
WLRQV�ORUVTXH�YRXV�WUDQVIRUPH]�OHV�VXSSRUWV�
� Par exemple, si vous recherchez une inspira-
tion esthétique, transformez d’abord quelques 
feuilles mortes en modèles bidimensionnels, en 
collages avec du papier journal ou en petites 
sculptures, pour que vous puissiez « extrai-
re » les propriétés essentielles des supports 
d’inspiration et les utiliser dans votre projet de 
manière nouvelle, novatrice ou agréable.


