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Les limites peuvent véritablement doper la 

créativité ! Lorsque tout est possible et qu’au-

DVOF�MJNJUF�O�FTU�EÏmOJF
�JM�QFVU�ÐUSF�EJGmDJMF�EF�
débuter un projet ou d’être créatif. Cette méth-

ode souligne la nécessité de créer un cadre de 

USBWBJM�PV�VO�FOTFNCMF�EF�j�DPOUSBJOUFT�x�TUJN-

ulant, qui favorisera la concentration nécessaire 

et dopera la créativité. . 

6XSSRUWV�QpFHVVDLUHV�� papier et stylos

7HPSV�LPSDUWL���45 minutes–1,5 heure.

Comment ?
���Individuellement, envisagez le projet en 
cours et ce que vous apprécieriez qu’il se pro-
duise pendant cinq minutes.

���Débutez une séance de remue-méninges 
partagée pour émettre des idées quant aux 
contraintes, limites ou règles. Tout est sur la 
table et les contraintes peuvent concerner 
le temps que vous pouvez accorder au pro-
jet, l’aspect que doit arborer un élément, les 
matériaux et couleurs utilisés, les activités qui 
QFVWFOU�ÐUSF�QMBOJmÏFT�PV�MB�NBOJÒSF�EPOU�WPVT�
travaillez sur le projet.

���Évaluez les contraintes qui conviennent au 
projet, mais qui sont également agréables et 
engageantes pour vous en tant que groupe. 
Choisissez un nombre limité de contraintes qui 
créent un cadre de travail pour l’idéation et le 
travail sur le projet.

���Poursuivez avec des idées créant des solu-
tions respectant les contraintes que vous avez 
imposées.


