35. CREATIEVE BEPERKINGEN

ren! Als alles mogelijk is en er geen beperkin-
gen zijn, kan het lastig zijn om te beginnen aan
een project of om creatief te zijn. Deze methode
benadrukt de noodzaak om een stimulerend
kader of een set “beperkingen” te creéren die
de benodigde focus zal bevorderen en creativi-
teit zal aanwakkeren.

Benodigde materialen: Papier en pennen

Benodigde tijd: 45 minuten — 1,5 uur.

Hoe?
1) Denk vijf minuten individueel na over het
project en wat je graag wilt zien gebeuren.

2) Begin een gedeelde brainstormsessie
waarbij je ideeén bedenkt voor beperkingen,
grenzen of regels. Alles is mogelijk en de
beperkingen kunnen gaan over hoeveel tijd

je kunt besteden, hoe iets eruit moet zien, de
gebruikte materialen en kleuren, de activiteiten
die gepland kunnen worden of hoe je met het
project werkt.

3) Evalueer de beperkingen die bij het project
passen en ook leuk en boeiend zijn voor de
groep. Kies een beperkt aantal beperkingen die
een kader vormen voor de ideeé&nvorming en
het projectwerk.

4) Ga verder met de oplossingen voor het ge-
nereren van ideeé&n waarbij je de beperkingen
die je hebt opgelegd, naleeft.




