
IDEEËNVORMING:
36. BRAINSTORMEN 

36. BRAINSTORMEN 
Dit is een klassieke ideeënvormingsmethode 
die je kan helpen snel meerdere ideeën te 
ontwikkelen samen met andere mensen. Het 
is hierbij belangrijk om kritiek te vermijden en 
open te staan voor alle ideeën en suggesties. 
Het is belangrijk om een facilitator te hebben 
om de energie en motivatie hoog te houden en 
de tijdslimiet te respecteren. Een leuke draai 
aan de oefening is om een “omgekeerde brain-
storm” te doen waarbij ideeën worden gevormd 
voor het maken van hele slechte oplossingen 
of voor het groter maken van het probleem. Dit 
zorgt voor veel lol en verduidelijkt ook vaak re- 
levante aspecten van een probleem. Het is ook 
een goede warming-up oefening!

Benodigde materialen: Pennen en papieren 
post-its of een gedeelde, online digitale board 
bijv. padlet.

Benodigde tijd: 30 minuten.  

Hoe?
1) Wijs een persoon aan die verantwoordelijk is 

voor het bijhouden van de tijd en voor het ver-
zamelen/posten van alle ideeën op een school-
bord of een vel papier.

2) Schrijf de uitdaging op waar iedereen hem 
kan zien. 

3) Respecteer deze regels en leg ze uit aan 
alle deelnemers: iedereen moet zijn mond open 
doen, ideeën blijven inbrengen, hoe vreemder 
hoe beter, hoe meer hoe beter. Wees speels 
en moedig elkaar aan, en bekritiseer elkaars 
ideeën niet. Bouw voort op de ideeën en luister 
naar elkaar.

4) Spreek een tijdsbestek af, max. 30 minuten. 
Begin dan!

5) Iedereen vertelt zijn ideeën en de facilitator 
schrijft ze op een gedeeld stuk papier of op 
de post-its of op een online, digitaal bord waar 
iedereen ze kan zien.


