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Créer une liste des choses à faire permet d’évit-
er la sensation accablante d’avoir beaucoup de 
choses à faire, en établissant une présentation 
visuelle et partagée des choses. Cela vous 
permet d’examiner en détail les décisions 
et actions nécessaires, mais cela vous aide 
également à les structurer et à les hiérarchiser. 
Cette liste peut servir d’outil de mémoire et de 
communication partagé au sein d’un groupe 
FU�FMMF�EPJU�ÐUSF�Ë�UPVU�NPNFOU�BGmDIÏF�BV�NVS�
sous forme de liste visuelle partagée.  

6XSSRUWV�QpFHVVDLUHV���tableau noir, carton, 
tableau interactif ou tableau à partager en 
ligne, comme padlet. 

7HPSV�LPSDUWL���45 minutes–1,5 heure.

Comment ?
�� Trouvez un espace partagé, comme un 
tableau noir, une grande feuille de papier ou un 
grand écran/tableau interactif à partir duquel 
vous pourrez lancer des impressions.   

�� Faites du remue-méninges à propos des 
choses que vous devez faire.  

�� Classez-les en différents types d’activités : 
choses à récupérer, recherches, lectures, activ-
ités, déplacements d’enquête sur le terrain, etc.

�� Décidez des choses les plus importantes, 
des choses les plus chronophages et des cho-
ses que vous devez faire à un moment donné. 
Convenez également d’une durée pendant 
laquelle vous allez réaliser les activités.  

�� Affectez les personnes aux différentes activ-
ités.

Ensuite : QMBOJmF[�WJTVFMMFNFOU�MFT�BDUJWJUÏT�Ë�
venir et les résultats que vous souhaitez attein-
dre à l’aide de la Feuille de route (méthode n° 
13).       
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