04. PAINVASTOIN

Siirtyminen vastakkaisista mielentiloista, mieli-
piteistéd tai toiminnoista toisiin edistdéd luovaa
prosessia. Tdmé menetelmd lisdé prosessin
dynaamisuutta ja auttaa ryhmén jdsenid havait-
semaan ja tarkastelemaan asioita/tilanteita eri
nékdkulmista.

Tarvittavat materiaalit: paperiarkkeja, kynié.
Tarvittava aika: 15-45 minuuttia

Miten toimitaan?

1) Jos projekti ei etene tai jos ryhméan jasenten
vélille on syntynyt jannitteitd, on hyva pitaa tau-
ko ja tarkastella, mita ja miten projektissa ollaan
tekeméssa. Laatikaa luettelo seuraavanaisista
seikoista: Tydskenteleekd ryhma koko ajan
saman pdydan aaressa? Onko ryhma koko ajan
samassa huoneessa? Pohditteko, keskustelet-
teko ja puhutteko paljon? Keraattekd jatkuvasti
tietoa ja analysoitte sita? Tydskentelettekd mon-
ta tuntia kerrallaan? Eteneekd tydskentelynne
hitaasti?

2) Taman jalkeen kirjoittakaa samat asiat
painvastaisesta ndkdkulmasta: Tybdskenteleekd
kukin valilla yksikseen? Siirtyykd ryhma valilla
tilasta toiseen? Piirrattekd, rakennatteko malleja,
menettekd valilla ulos tarkkailemaan maailmaa?
Oletteko leikkisia ja intuitiivisia? Tydskentelet-
tekd valilla nopeasti ja lyhnyemmissé jaksoissa?

3) Keskustelkaa, mita tydtapoja ette ole kayt-
téaneet ja millaisesta tydskentelysté voisi olla
teille hyotya? Mita olisi kiva kokeilla? Ryhtyk&aa
sitten kokeilemaan! Etuk&teen kannattaa sopia,
miten pitk&an jatkatte yhta tydtapaa ja milloin
siirrytdan kokeilemaan jotain toista. Vaihdelkaa
seka tydmenetelmia (yksin, pareittain, pienryh-
missé ja kaikki yhdessd), tydtapoja (kirjoittakaa,
piirtakaa, muovailkaa), tyotiloja (sisalla, ulkona,
istuen, seisten) seka tydskentelyaikoja/-jaksoja
(lyhyita, pitkia, sarjoja, yksittaisia).
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