06. AJATUSTENVIRTAA

Kirjoittaminen AJATUSTENVIRTAA -menetel-
mélld sopii hyvin mihin tahansa projektin vai-
heeseen. Se antaa aivoille tilaisuuden levéts,
koska siind annetaan ajatusten virrata vapaasti
ja siirtyd paperille ilman, etté niiden sisélté4
arvioidaan tai arvotetaan. Télld menetelméll4
ongelmat ja ristiridat pdédsevét paremmin esille
tai projektiin liittyvét kysymykset I6ytdvat muo-
fonsa. Ajatustenvirtaa-menetelméd voi kdyttéds
myds osana aivoriihtd. Kun projekti ei etene

tai on jumissa, sen avulla voidaan 16ytédéd uusia
ideoita ja ndkdkulmia tehtédvdédn

Tarvittavat materiaalit: heratyskello tai muu
ajastin, paperia ja kynia tai tietokone.

Tarvittava aika: 5-20 minuuttia.

Miten toimitaan?

1) Etsikaa rauhallinen paikka, jossa kukaan tai
mik&an ei hairitse, ja ottakaa kirjoitusvalineet
esiin.

2) Asettakaa aikarajaksi 5, 10 tai enintdén 20
minuuttia ja asettakaa kello tai muu ajastin
ilmoittamaan, kun valittu aika on kulunut.

3) Kirjoittakaa iiman keskeytysta. Alkaa lukeko
kirjoittamaanne vélilla, alkaaka pitako taukoja.
Alk&a kiinnittake huomiota kielioppiin, oikeinkir-
joitukseen tai tekstin rakenteeseen. Kirjoittakaa
paperille mit&d mieleen juolahtaa. Jos ajatus ei
kulje ja tuntuu, ettei keksi mitdadn mielekésta
kirjoitettavaa, voi kertoa, miksi kirjoittaminen
tuntuu niin vaikealta.

4) Kun aika on kaytetty, jokainen lukee kirjoit-
tamansa tekstin 1&pi ja merkitsee siihen tarkeim-
mat tai mielenkiintoisimmat kohdat.

5) Halutessaan jokainen voi jatkaa ajatustenvir-
taa kirjoittamalla merkitsemistdan sanoista tai
lauseista lisaa ja syventya juuri niihin ajatuksiin
tai ideoihin, jotka vaikuttavat hyodyllisilté.
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